
禁煙外来では
主にこんなことを

します
1ニコチン

依存度を

チェック！

「お医者さんと禁煙」をサポートするためのサイト

携帯サイトは こちら 提供

2 息に含まれる
タバコの有害物質
（一酸化炭素）
を測定

3「禁煙開始日」を決定し、
禁煙宣言！

4 あなたに合った禁煙方法などのアドバイス 5 禁煙の
手助けとなる
お薬を選択

診療所名： 産業医：

あなたの禁煙をしっかりサポートします！
禁煙をお考えの方は当診療所へお気軽にご相談ください。

当 診 療 所 で

飲み薬による
禁煙治療
が 受 け ら れ ま す 。


